
 
 
 
 

 
 
 
Die ganzheitliche Frauenheilkunde betrachtet jede Frau als Ganzes. Ihren Körper und 
ihre Seele mitten in ihrer Lebensgeschichte und ihrer aktuellen Situation. Ihr Problem 
und ihre Ressourcen, ihre Wünsche und Absichten dazu. 
 
Die integrative Frauenheilkunde nutzt das ganze von der Frau in diesem Fall ge-
wünschte Spektrum an zur Verfügung stehenden Heilmitteln und Heilkundigen. Die 
der Komplementärtherapie, die der Alternativmedizin, der Schulmedizin und der Psy-
chotherapie. 
 
Beraten wird nach dem Ansatz „Hilf mir es selbst zu tun“. Die Beraterin dient mit ih-
rem Wissen und ihren Methoden der Absicht der Klientin. Sie vertraut auf deren inne-
res Wissen um sich selbst, ihr Problem und ihre Lösung. Sie unterstützt die Klientin im 
Kreieren ihres eigenen Heilungsweges. 
 
Im Lehrgang entstehen ganzheitliche Konzepte für die Arbeit mit Frauen in der eige-
nen Praxis. 

 
 

 
 

 

Ganzheitliche Frauengesundheit 
Lehrgang in Frauennaturheilkunde und Psychosomatik 

Das Ziel  
Eigene Beratungs- und komplementäre Behandlungskonzepte zu Beschwerden und 
Erkrankungen der weiblichen Organe und des weiblichen Zyklus`. 
Eigene Beratungs- und Behandlungskonzepte zu Frauenanliegen wie, Menarche, Se-
xualität, Verhütung, Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Wechseljah-
re, Menopause. 
Eigene Beratungskonzepte zur Prävention von Frauenkrankheiten - für das seelische 
und körperliche Wohlbefinden der Frau in jeder Lebensphase. 

Die Zielgruppe 
Naturheilpraktikerinnen TEN, die sich auf Frauengesundheit spezialisieren wollen. 
Fachfrauen die „Frauenzeit“ besucht haben und sich in ganzheitlichen und komplemen-
tären Behandlungsansätzen für Frauengesundheit weiterbilden wollen. 

Der Lehrgang 
Dauer  4 Jahre – berufs- und lehrgangsbegleitend*  
Umfang 120h – 5 Unterrichtstage à 6h Unterricht pro Jahr 
Abschluss EMR konforme Weiterbildungsbestätigung 
Kosten Fr. 225.- /Tag, pro Jahr Fr. 1`125.-, plus Material 

Das Merkmal 
Praxisorientierung – Jeder Unterrichtstag führt zum eignen Konzept zum Thema. 
Kleine Lerngruppe – Fragen und Supervisionsanliegen sind Teil des Unterrichts. 

Der Inhalt 
Verhütungsberatung – als Angebot in der eigenen komplementären Frauenpraxis 
Der Zyklus – Hormone, Psychosomatik, hormonelle Balance, bioidentische Hormone 
Die weiblichen Organe – Psychosomatik, Information, Netzwerk, Phytotherapie, u.a. 
Endometriose, PCO, Hashimoto – systemische Erkrankungen systemisch behandeln 
Menarche – Prävention und Begleitung, Teenager in der Praxis 
Sexualität – Systemisch verstehen, Lustlosigkeit ganzheitlich behandeln 
Schönheit und Sucht – Wesensausdruck und Sehnsuchtsausdruck 
Kinderwunsch – „Nesten“, das „Ja“ und „Nein“ klären, unerfüllter Kinderwunsch 
Schwangerschaft und Geburt – Beratung und Begleitung, Vor- und Nachbereitung 
Wechseljahre und Menopause – Prävention, fruchtbarer Umgang mit Beschwerden 

Die Ergänzung 
Der *Lehrgang „Körperorientierte Visualisierungsarbeit“ ergänzt dieses Angebot. 
Die Arbeit mit inneren Bildern ermöglicht der Frau einen tiefen Zugang zu sich selbst, 
ihrem inneren Wissen und der Weisheit ihres Körpers.  
Die körperorientierte Visualisierungsarbeit erweitert das eigene Beratungskonzept mit 
einem wirkungsvollen Instrument für Bewusstsein und neu Gestaltung der psychosoma-
tischen und körperlichen Ebene einer Erkrankung.



 

Ganzheitliche Frauenheilkunde 
Lehrgang in Frauennaturheilkunde und Psychosomatik 
 

Ort 

Frauenpraxis Spiez, Seestrasse 6, 3700 Spiez 
 

Zeit 

Unterrichtstag Klasse A Freitag, Klasse B Dienstag (B bei zwei Klassen) 

9 Uhr -17.30 Uhr 
 

Daten 

2022/2023 

Dienstag, 9 Uhr -17.30 Uhr  

20.9., 22.11.2022, 28.2., 21.3, 2.5.2023 

2023-2026 

Die genauen Daten werden Ende 2022 bekannt gegeben.  
 

Kosten 

Fr. 225.-, zahlbar per E-Banking je 1x am 1. September, 1. November, 2022,  
1. Februar, 1. März, 1. Mai 2023 auf Konto CH 27 8086 7000 0084 4061 5 von 
Annina Kramer Aegerter, Mühlegässli 13, 3700 Spiez 
 

Organisation 

Frauenpraxis Spiez, Seestrasse 6, 3700 Spiez 
 

Leitung 

Annina Kramer, Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in TEN 
Coach bso, Supervisorin bso, Mentorin Oda AM, Supervisorin OdA KT 
 

Versicherung 

Ist Sache der Teilnehmerinnen. 
 

Anmeldung 

Bitte per Mail an kontakt@frauenpraxis-spiez.ch. Die Anmeldung ist verbindlich und 
wird mit der Vertragsunterzeichnung bestätigt.  
 

Anmeldeschluss 

31. März 2022 
 

Mentorat Oda AM 

Der Lehrgang kann teilweise als Gruppenmentorat besucht werden. Interessierte mel-
den sich für Details bei Annina Kramer.

 
 

 
Ganzheitliche  
Frauenheilkunde 
Die integrative Heilkunde für die ganze Frau 

 
 
 

Für Naturheilpraktikerinnen TEN 

 
Für Fachfrauen aus dem Bereich Gesundheit 

 

Für Frauen aus „Frauenzeit“ und „Visualisierungsarbeit“ 
 
 

 

 


